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  Un hiver en demi-teinte, souvent pluvieux et gris 
sur le Nord-Ouest

Des conditions anticycloniques hivernales ont dominé sur la France une grande partie de la saison avec 
beaucoup d’humidité sur la moitié nord souvent recouverte par une chape de grisaille tenace. Une grande 
douceur a alterné avec quelques refroidissements, notamment mi-janvier avec un pic de froid assez 
marqué. Les perturbations, plus fréquentes et actives en janvier, ont été parfois accompagnées de forts 
coups de vent au passage des tempêtes Darragh, Dioniso et Enol en décembre puis Floriane, Herminia et 
Ivo en janvier. Elles ont donné d’importantes chutes de neige sur les Pyrénées et les Alpes en début d’hiver 
puis des pluies très abondantes fin janvier sur le Nord-Ouest, occasionnant des crues et des inondations 
historiques par endroits. Des remontées méditerranéennes portées par un flux de sud dominant ont généré 
plusieurs épisodes de précipitations intenses sur le nord-est de la Corse ainsi que deux épisodes cévenols 
en février avec de fortes chutes de neige sur le Massif central le 8.
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Température

Les températures ont été en moyenne souvent plus de 2 °C au-dessus de la normale, voire parfois plus de 
5 °C fin janvier et février. Les périodes de douceur ont alterné avec quelques épisodes hivernaux, 
notamment mi-janvier avec un pic de froid marqué. Avec une moyenne de -4.6 °C, soit 7 °C en dessous de 
la normale, la nuit du 13 au 14 janvier a été la nuit la plus froide que la France ait connue depuis le 28 février 
2018. Les températures ont été en moyenne proches des valeurs saisonnières sur le Nord-Ouest mais plus 
de 1 °C au-dessus sur le reste du pays, voire jusqu’à 2 °C  localement sur les massifs, le littoral provençal, 
la Côte d’Azur et la Corse. À l’échelle de la France et de la saison, la température moyenne de 6.5 °C a été  

supérieure à la normale* de 0.6 °C. 

Ensoleillement
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Le soleil a été peu présent sur le nord-ouest de 
l’Hexagone, notamment en décembre avec un déficit 
marqué. Sur le Sud-Est et la Corse, après un début d’hiver 
très ensoleillé, le soleil a été plus timide début 2025. 
L’ensoleillement a ainsi été généralement déficitaire de 
10 à 20 % sur le Nord-Ouest. Le déficit a dépassé 20 % 
par endroits sur les Pays de la Loire, le sud de la 
Normandie et le Pas-de-Calais, voire localement 30 % 
dans le val de Loire. En moyenne plus conforme aux 
valeurs saisonnières sur le reste du pays, l’ensoleillement 
a été parfois excédentaire de plus de 10 % des plaines du 
Sud-Ouest au Nord-Est ainsi qu’en Corse mais localement 
déficitaire de plus de 10 % du Gard aux Hautes-Alpes et 
sur le Lyonnais.
Le soleil a brillé 323 heures à Limoges (Haute-Vienne) 
mais seulement 145 heures à Blois (Loir-et-Cher).
Le ciel est resté gris plus d’un jour deux sur la moitié nord 
du pays, jusqu’à 64 jours à Trappes (Yvelines) et 66 jours à 
Charleville-Mézières (Ardennes).
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Précipitations

Les passages perturbés ont été fréquents et très actifs sur le Nord-Ouest et les Alpes en janvier, provoquant 
des crues et inondations historiques sur les départements de l’Ille-et-Vilaine, du Morbihan et de la Loire-
Atlantique. Ils ont été plus rares en décembre et février sur la plupart des régions. Toutefois les chutes de 
neige ont été abondantes sur les Pyrénées en décembre tandis qu’en février des remontées de Sud ont 
généré plusieurs épisodes cévenols donnant des précipitations conséquentes du Haut-Languedoc à 
l’Ardèche et au delta du Rhône avec de la neige à basse altitude le 8 février.
Avec 20 à 40 jours de pluie sur la quasi-totalité du pays à l’exception du pourtour méditerranéen, le nombre 
de jours de pluie a été conforme à la saison sur une grande partie du territoire. On a souvent enregistré 3 à 
10 jours de moins que la normale sur le quart nord-est ainsi que plus localement sur l’extrême nord et la 
pointe bretonne mais 2 à 8 jours de plus sur les Alpes centrales, les Cévennes et par endroits des Pays de 
la Loire au nord de l’Aquitaine.
Les précipitations ont été souvent excédentaires de 10 à 50 % sur le nord-ouest de l’Hexagone, du nord des 
Alpes à l’est du Massif central et à la Camargue ainsi que sur le nord-est de l’île de Beauté. L’excédent a 
atteint 50 à 80 % par endroits sur la Haute-Loire, le Gard, l’Hérault et la Haute-Corse. Les cumuls ont été en 
revanche déficitaires de 10 à 30 % sur une grande partie du Sud-Ouest ainsi que plus localement de la 
Lorraine au val de Saône et sur l’extrême nord. Le déficit a atteint 30 à 60 % sur les Pyrénées-Orientales, 
l’Aude, l’est de la région PACA et l’ouest de la Corse.
En moyenne sur le pays, la pluviométrie de cet hiver a été conforme à la normale.

* moyenne de référence 1991-2020
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Plusieurs épisodes tempétueux en décembre et janvier

L’hiver 2024-2025 a été ponctué de plusieurs épisodes tempétueux de sévérité modérée avec des rafales 
atteignant généralement 60 à 100 km/h à l’intérieur des terres et 100 à 150 km/h près des côtes et sur le 
relief.

Les plus violentes rafales de vent ont été enregistrées :

● du 7 au 8 décembre de l'ouest des Hauts-de-France à la Bretagne, le long de la côte atlantique et des 
Pyrénées ainsi que sur le Languedoc-Roussillon au passage de la tempête Darragh 

● les 19 et 20 décembre sur l’île de Beauté et la région PACA en lien avec la dépression méditerranéenne 
Dioniso 

● les 22 et 23 décembre près de la Manche, sur un grand quart sud-est et en Corse au passage d’Enol 
● le 6 janvier sur un grand quart nord-est au passage de la tempête Floriane
● les 23 et 24 janvier sur les côtes de la Manche en lien avec la tempête Eowyn qui a fortement sévi sur les 

îles Britanniques
● les 26 et 27 janvier du Nord-Ouest au Centre-Est et sur les Pyrénées au passage d’Herminia avec jusqu’à 

213 km/h à Iraty-Orgambide (Pyrénées-Atlantiques - Alt. 1427 mètres)
● Le 29 sur la pointe bretonne en lien avec la dépression Ivo
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Crues et inondations sur le Nord-Ouest fin janvier

Les perturbations très actives et parfois tempétueuses qui se sont succédé sans discontinuer fin janvier sur la 
France se sont accompagnées de pluies régulières et très abondantes sur le Nord-Ouest. 

Du 24 au 29, les passages perturbés ont donné des cumuls de pluie très importants sur le nord-ouest de 
l'Hexagone atteignant 100 à 150 mm par endroits sur la Bretagne et la Loire-Atlantique sur des sols déjà 
saturés par les précipitations tombées en début de mois. 

Ces pluies ont ainsi généré de nombreux débordements de cours d’eau sur les Hauts-de-France, la 
Normandie, la Bretagne et les Pays de la Loire, voire des crues historiques, notamment de la Vilaine et de la 
Seiche et ont provoqué des inondations exceptionnelles dans l’Ille-et-Vilaine, le Morbihan et la Loire-
Atlantique placés en vigilance rouge "crues" en fin de mois. 

Les cumuls en six jours ont atteint : 
• 111.6 mm à La Noë-Blanche (Ille-et-Vilaine) 
• 138.8 mm à Guéméné-Penfao (Loire-Atlantique) 
• 148.6 mm à Arzal (Morbihan) 
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Un épisode cévenol accompagné de neige en février

Pilotées par une dépression qui a circulé sur l'ouest de l'Hexagone, des remontées instables de sud à sud-est 
sont venues se bloquer sur le sud du Massif central dans la nuit du 7 au 8. Les précipitations ont été durables 
et soutenues, donnant 50 à 150 mm en deux jours de la Camargue à l'est de l'Occitanie et aux Cévennes. 

Sur le Massif central, la neige a pris le relais dès 300 mètres d'altitude et a tenu au sol à partir de 500 mètres. 
Les hauteurs de neige ont dépassé 20 cm au-dessus de 1000 mètres et ont atteint 40 à 60 cm par endroits 
sur le relief de l'Ardèche, de la Haute-Loire et du Cantal.
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Manque de soleil récurrent sur le Nord-Ouest depuis l’automne

L'hiver a souvent été gris sur la moitié nord du pays avec en moyenne deux jours sur trois peu ensoleillés. 

Sur le Nord-Ouest où les passages perturbés ont été entrecoupés de périodes anticycloniques avec des 
brouillards et des nuages bas souvent tenaces, le temps est resté maussade du début de l'automne jusqu'à la 
fin de l'hiver. 

Durant l'hiver, le nombre de jours très ensoleillés a été très faible avec seulement 1 jour à Rennes (Ille-et-
Vilaine), 3 jours à Quimper (Finistère) et Beauvais (Oise), 4 jours à Blois (Loir-et-Cher) et Poitiers (Vienne), 
5 jours à Nantes (Loire-Atlantique) et Tours (Indre-et-Loire) et 6 jours à Chartres (Eure-et-Loir).
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Faible enneigement en montagne

L'enneigement a été proche de la normale en début d’hiver sur les Pyrénées et les Alpes suite à des chutes 
de neige abondantes durant le mois de décembre. Puis, la douceur des températures en montagne a limité 
l’augmentation de l’épaisseur du manteau neigeux. 

L’enneigement est devenu déficitaire, voire très déficitaire sur l'ensemble de la chaîne pyrénéenne ainsi que 
sur les Alpes à basse et moyenne altitude. Il est resté plus conforme à la normale à haute altitude sur le relief 
alpin mais avec de forts contrastes selon l’exposition et les massifs. 

L'enneigement a été anecdotique sur le Massif central, les Vosges, le Jura ou encore la montagne corse.
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